Néu quy vi da tirng sinh bang

cach gidi phau cesarean & bung,
hodc néu quy vi dang c¢6 thai nhi
nam nguoc, quy vi co thé nght la
chi con céach giadi phau cesarean.

Thuwe ra, nhiéu phu nir c6 thé
sinh binh thwdng an toan néu
ho mudn.

Dé giup quy vi hoach dinh cach
sinh tét nhat va an toan nhét cho
quy vi va em bé, hay ndi chuyén
v&i cac chuyén gia sinh né tai
Best Birth Clinic (Phdong Sinh
Tét Nhét) thudc Bénh Vién Phu
N BC.
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Biét nhirng cach co thé chon, gitr quyén chd dong.

Best Birth Clinic
BC Women'’s Hospital & Health Centre

Previous Cesarean?
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www.powertopush.ca/best-birth-clinic

Bénh Vién Phu N& BC la mét trong cac bao sinh vién ban
ron nhét clia Canada, va 1a co s& duy nhét tai BC chuyén
vé strc khée phy ni, tré so sinh, va gia dinh. La mét co
quan cua S& Dich Vu Stre Khoée Tinh Bang, Bénh Vién Phu
N@ BC quyét tam phuc vy wu tu trong 1&nh vire chdm séc,
khao ctru va giang day.

M6t Dy An clia Bénh Vién Phu N&r BC

[Vietnamese]



Phong Sinh T6t Nhat
(Best Birth Clinic)

Phong Sinh Tét Nhat thong tin vé sinh né va tham
vén y khoa cho phu ni c6 thai dang suy nghi xem
cach sinh qua am dao hay bang cach giai phau
cesarean |a tét nhét cho ho.

Céc phu ni nay gébm:

> Phu nir da tivng sinh bang cach giai
phau cesarean;

> Phu ni¥ ¢6 thai nhi dang ndm nguwoc; va

> Phu nir dang nghi dén viéc sinh né béng
céach giai phAu cesarean vi cac ly do khéng
phaiy khoa.

DPuwoc dat tai BC Women’s Hospital & Health
Centre (Bénh Vién & Trung Tam Strc Khée Phuy
N@& BC), phong sinh nay co6 cac chuyén gia co
kinh nghiém vé sinh n& quyét tam hé tro cho cac
chon Iya ctia phu ni¥ vé dich vu san phu.

Ho théng tin day dd va déu dén cho phu niv, dua
trén két qua khao ctru chinh xac nhéat dang coé.

Phong sinh nay cé muc dich tro gitip phu ni hidu
ré van dé dé quyét dinh vé cach sinh con.

Mubn biét thém vé Best Birth Clinic tai B&nh Vién
Phu N& BC, hay dén

www.powertopush.ca/best-birth-clinic

Cac chuyén gia vé san phu tai Best Birth Clinic c6 thé théng tin va c6
van dé giup quy vi chon phwong phap nao tét nhat dé sinh con.

Néu quy vi da tirng sinh béng
cach giai phau cesarean

Nhiéu cudc khéo clru da cho thay ré rang la
nhiéu phu ni¥ da tirng sinh béng cach giai phau
cesarean van c6 thé chon cach sinh qua am dao.
Trong nhiéu trwéng hop, Sinh Qua Am Pao Sau
Khi Gii Phdu Cesarean (dwoc goi la VBAC) van
|a mét chon lwa an toan cho ca me 1an con.

Cac chuyén gia vé san phu tai Best Birth Clinic
c6 thé théng tin va cé van dé gitp quy vi chon
phwong phap nao tét nhat dé sinh con.

Néu quy vi c6 thai nhi
dang nam ngwoc

Hién nay phan I&n thai nhi dang trong tw thé nam
nguoc (dau & trén, thay vi dau xoay xubng phia
tlr cung) déu dworc sinh béng cach giai phau
cesarean. Tuy nhién, quy vi cé thé chon céach sinh
qua am dao néu mudn. Cé thé xoay em bé tré lai
tw thé dau & duai trede khi sinh, hodc sinh qua
am dao theo tw thé nam nguworc.

Néu quy vi dang nghi dén viéc sinh
n& bang cach giai phau cesarean

vi cac ly do khéng phai y khoa

Quy vi c6 thé xin hen v&i mét Nhan Vién C6 Van
Lam Sang C6 Ghi Danh dé thao luan vé cac quan
ngai clia minh, va dwoc cung cép tin tiec méi
nhét, dwa trén bang chirng vé cac rui ro va loi ich
clia cach sinh qua am dao va sinh bang cach giai
phau cesarean.

Xin hen

Bac sT hodc nhan vién ho sinh co thé gidi thiéu
quy vi dén Best Birth Clinic, hodc quy vi c6 thé
goi dién thoai truc tiép cho phong sinh nay néu
muén. Phu ni¥ séng & ngoai Vancouver va mudn
biét thém chi tiét ciing c6 thé xin hen.

Néu quy vi can dwoc gitp thong dich tiéng Anh,
xin dem theo mét ngwoi trong gia dinh hoac
ngwdi ban dén budi hen dé thong dich cho quy vi.

Hay lién lac véi Best Birth Clinic tai s 604-875-
2424, sb phu 6387.



