Power Khi bat dau Iam bon ... wuoes ~rs

y N
CAMPAIGH La&m bon sém la mbt phan binh
Know vour options, take contro
thurong cua tién trinh sinh né
Lam bén sém la gi? T6i c6 thé lam gi néu todi can dwoc giup
P 1a khi bat dau chuyén bung co that khéng thém de chiu dwoc nhirng dot Chuyén
déu dan, va co tir cung cua quy vi mém di, rut bung co that?
ngan lai va chudn bi m& ra. Ldm bén sdm co thé e Goicho nguoitrg giup 1am bon (néu co)
kéo dai nhiéu gio va la mét phdn binh thuong va nho nguoi ban tinh hodc ngu o
cta tién trinh sinh né. ho trg & canh quy vi
* @Goicho bac si hoac nhan vién ho sinh
T T ————— (Hoi ho truwdc vé cach lién lac vdi ho
, ’ PRERRIIRE NR0 sau gio lam viéc)
Co that tw nhe dén trung binh, kéo dai e DE&n bénh vién dé duoc tham dinh, théng
30-45 gidy va thuong thi khong déu ddn tin va yém tro - nhan vién bénh vién ¢é
Quy vi c6 thé bi dau lung hoac dau bung thé khuyén quy vi vé nha va tro lai sau
Quy Vi cO thé tiét nhiéu chat dich * Goicho ban san phu cta bénh vién dé
& 4m dao cé mau hodc chat nhon noi chuyén vai mot trong cac y ta o do

Boc nuwdc di cd thé v ua
nwdc ra hoac ri cham

Quy vi c6 thé khé ngl hodc
co tam trang that thuong

Goi cho bac si hoac nhan vién ho sinh néu:
e Quy vi chuyén bung co that manh hon
nhiéu va nhirng dot co that gan sat vdi nhau
e Quy vjthay khé chiu n6i nhirng
con chuyén bung & nha
e Quy vicam thay nhu cé sirc day
xuéng hodc tré xuéng moi lan co that
e Quy vinghiboc nwdc 6i da vo
e Am dao xuat huyét nhiéu
(nhiéu hon lac co kinh)
e Quyvijdéy thay thainhicur
dong it hon binh thuwong nhiéu
e Quy vijbisottw38C(100.4F) tro lén

T6i c6 thé 1am gi cho thoai mai khi lam
bon sém?
e Lién lac vdi ngudi ho tro cta quy vi
e Luan phién thay doéi sinh hoat nhw
di bo roi nghi ngoi
e An cac bita an nhe néu quy vi thay doi
e UoOng nhiéu chat long
e Hitthd chdm rii trong luc chuyén
bung co that
e Tam voisen hodctam bén
e Thay doitw thé thudng xuyén
(xem mat sau dé biét cac thi du)
e DPap nuwdc ndng cho that lwng dang sau
e Thir d@m bdp xo0a nan

Bac si hodc nhan vién ho sinh cé thé giup
quy vi quyét dinh khi nao thi dén bénh vién.

Néu quy vi khéng thé lién lac v@i bac si hoac

nhan vién ho sinh, hdy goi cho ban san phu

* Thir lam mot sinh hoat khac tai bénh vién dia phwong. 1604-875-3070
ma quy vi thich dé quén di




Cac Tw Thé LAm Bén Lam Thi Du

Ban toa Nam nghiéng

Hinh anh in lai co phep cla Baby's Best Chance: Parents' Handbook of Pregnancy and Baby Care (Co HEi Tét Mhét cla Em Bé: Cém Nang cla
Cha Me vé ThaiMghén va Chim =dc Em Be). Mudn bigt thém chitiét v& 13m bdn va sinh nd, xem www bestchance gov. bo.ca
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